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Cuidate del VIH

Para informacidn y referencias a servicios de salud en tu comunidad,
visita la ventanilla de salud en el Consulado Mexicano.
Los servicios son gratuitos y confidenciales.

El virus
de la inmunodeficiencia
humana (VIH) debilita el sistema
inmunitario del organismo,
y en su etapa mas avanzada
causa SIDA.

EI VIH entra en contacto con la superficie mucosa del
organismo, encuentra células blanco susceptibles y pasa al
tejido linfatico, donde inicia la reproduccién masiva del virus,
después pasa al torrente sanguineo logrando una amplia
propagacion; en este estado algunas personas pueden
presentar sintomas parecidos a la influenza, sin embargo
es posible que algunas personas no tengan sintomas.

EIVIH desactiva y destruye las defensas del cuerpo,
ocasionando SIDA. Sin embargo una deteccion y tratamiento
oportuno puede prolongar significativamente la vida de
muchas personas que viven con el VIH.

EI'VIH se puede transmitir cuando el virus esta en contacto
con una membrana mucosa, un tejido danado o directamente
con la sangre.

Asi, las tres vias de transmision son:

» Sexual. Contacto sexual (oral, vaginal o anal) sin proteccidn,
con una persona que vive con VIH

« Sanguinea. Transfusiones de sangre o sus derivados (plasma,
plaquetas) que tienen VIH; trasplante de érganos con VIH; uso
de equipo de inyeccion o instrumentos punzocortantes no
esterilizados, que hayan sido usados por una persona con VIH

« Perinatal. Durante el embarazo, el parto (a través del canal
vaginal por el contacto del bebé con las secreciones
vaginales); por medio de la lactancia materna



EIVIHNO puede
transmitirse por el contacto casual
o cotidiano como los abrazos, las caricias, los
besos 0 por compartir utensilios para comer
0 de bafio, ni por nadar en albercas.
Tampoco se transmite a través de los
animales, ni por picaduras
de insectos.

Mujeres, hombres, jovenes y nifios que se expongan a
cualquiera de las formas de transmision (sexual, sanguinea
0 perinatal) sin importar raza, orientacion sexual, nivel
socioeconémico ni religion, pueden adquirir el VIH.

« Via Sexual
- Abstinencia sexual (no tener relaciones sexuales)
« Practicar sexo con proteccion: condon femenino o masculino,
de manera correcta y constante
- Limitar el ndmero de parejas sexuales. Cuantas mds parejas
tenga, mayor es la probabilidad de tener una pareja con el VIH

+Via Sanguinea
- Usar sangre y sus derivados seguros. Que hayan sido
previamente analizados y estén libres de VIH
- Usar equipo de inyeccién nuevos o esterilizados en cada
aplicacion
« Usar guantes de latex o poliuretano siempre que se maneje
sangre o secreciones corporales

+ Via Perinatal
- Hacer la prueba de deteccién de VIH si se tiene un embarazo
o se planea
+ Sila madre tiene VIH, sequir las indicaciones y tratamiento
que el médico especialista sefiale

La unica forma de saber si se tiene el virus es
realizandose una prueba de deteccion de VIH

Sise ha estado expuesto a cualquier forma de
transmision: debe realizarse la prueba del VIH.

La prueba de deteccidn de VIH contribuye a:

- Saber si se tiene o no el VIH

- Tomar decisiones informadas sobre su conducta sexual
y la forma de mantenerse protegido

- Proteger al bebé para que no contraiga
el VIH en caso de estar embarazada
o si planea estarlo

« Reducir la probabilidad de
transmitir el VIH a otras personas

Detectar el VIH oportunamente
aumenta la posibilidad de prolongar
la vida, al comenzar un tratamiento
adecuado y oportuno.

Para que una prueba sea confiable,
deben transcurrir tres meses desde
la dltima prdctica de riesgo.

Pribas &s sbicaien 4 VIH

Si se estd embarazada o planea estarlo y ha estado expuesta a
cualquier forma de transmision de VIH, es aconsejable realizar
la prueba de VIH; si el resultado es negativo, podra tomar
decisiones informadas sobre su conducta sexual y la forma

de mantenerse protegida; si el resultado es positivo hay
tratamientos que ademas de mejorar su salud, reducen en un
alto porcentaje las posibilidades de que el VIH se
transmita al bebé antes, durante o después del parto.
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