
Medidas de
prevención

Es seguro el uso de
mascarillas a partir de
los 2 años.
Consultar a su
proveedor de salud si
tiene un problema
cardíaco o pulmonar.

 
La mascarilla puede
ser molesta. Tomar en
cuenta la situación de
cada persona y
determinar si es viable
usarla.

 

Uso de mascarillas
Se sigue recomendando el uso de mascarillas en algunas
situaciones, por ejemplo:

Si tuvo contacto con una persona contagiada.

Si tienen alguna comorbilidad que haga que presenten
síntomas graves de COVID-19

Si tiene que estar en un lugar cerrado, sin ventilación.

El uso de mascarillas está especialmente
recomendado para los siguientes grupos:

Personas mayores.

Personas con enfermedades subyacentes.

Mujeres embarazadas

Infancias Personas con
discapacidad
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