Decide de manera libre y responsable sobre el nUmero de hijos y el

momento en que los tendras, ies tu derecho!

La planificacion familiar incluye el
uso de métodos anticonceptivos y la
abstinencia
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Tipos de Anticonceptivos

e Condon masculino y femenino

e Hormonas orales, inyectables, en parches
o implantes

e DIU

e Pildora del dia siguiente (solo en caso de
emergencia)

e Método del ritmo o coito interrumpido

e Esterilizacion masculina y femenina

Beneficios

* Periodos mas largos entre
cada embarazo

* Decidir sobre nUmero de
hijos y el momento en que
se tendran

e Evitar embarazos
iInoportunos

* Prevenir infecciones de
transmision sexual y VIH

e Disminucion de embarazos
en adolescentes

El condon femenino y masculino, son
los Unicos que te protegen de
infecciones de transmision sexual y VIH
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https://www.facebook.com/juntosporlasalud/
http://www.juntosporlasaludvds.org/
https://twitter.com/JPLS_VDS

