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presionar

pero si no te dimentas bien,
fumas, tomas alcohol y tieres

[+ 240 orios]

y encima tienes antecedentes
familares de presion alta.

Para informacidn y referencias a servicios de salud en tu comunidad,
visita la ventanilla de salud en el Consulado Mexicano.

Los servicios son gratuitos y confidenciales.

La presion arterial es la fuerza de la sangre
contra las paredes de las arterias, cuando esta
presion se mantiene alta durante mucho tiempo,
se llama hipertension arterial.

La hipertension arterial puede causar dafios directos

al corazon
el cerebro

y los rifiones
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Cualquiera puede desarrollar hipertension arterial,
incluso nifios.

El estilo de vida y otros factores aumentan el riesgo
de hipertension arterial:

« Tener mds de 40 afios

« Tener antecedentes familiares de hipertension arterial
« Llevar una alimentacién no saludable

« Ser sedentario

« Consumir tabaco y alcohol ' @

Cuales sor\
’os smtomas7

Comunmente no presenta sefiales de advertencia o

sintomas y muchas personas no saben que la tienen.

Es importante realizar chequeos médicos
periddicamente para conocer su estado de salud,
especialmente si su estilo de vida y/o antecedentes
familiares, representan un factor de riesgo para la
hipertension arterial.

Como se &\agnost\ca
la B\Fer’censwn arter\aﬁ

Un médico o profesional de la salud puede realizar
la lectura de su presion arterial, para determinar
sus niveles y darle el sequimiento adecuado.
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La presion arterial

se registra con dos cifras:

la sistdlica,

cuando su corazon late;

y la diastélica,

cuando el corazon se relaja.

Sistdlica: menos de 120 mm Hg
Diastdlica: menos de 80 mm Hg

Sistolica: 120 — 139 mm Hg
Diastdlica: 80 — 89 mm Hg

Sistdlica: 140 mm Hg o superior
Diastélica: 90 mm Hg o superior

Normal

Prehipertension

Alta

La presion Normal de la sangre,
debe estar en menos de 120 sobre 80,
si estd a mas de 140 sobre 90, es ALTA.
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