A Entre los 10y 19 afios de edad, los adolescentes empiezan

a descubrir su sexualidad, si lo hacen de manera desinformada
pueden poner en riesgo su bienestar y su salud al estar
expuestos a un embarazo, infecciones de transmision sexual
(ITS) y VIH, entre otros.

Segin los expertos, la edad
mds apropiada para ser madre es
entre los 20y los 35 arios, ya que el cuerpo
y la mente estdn mejor preparados
para hacer frente a la responsabilidad
de tener un bebé.

Evita un embarazo
en la adolescencia

Un embarazo en la adolescencia interrumpe el proceso

Para informacidn y referencias a servicios de salud en tu comunidad, de aprendizaje y crecimiento en el padre y la madre.

visita la ventanilla de salud en el Consulado Mexicano.
Los servicios son gratuitos y confidenciales.




El embarazo adolescente es el que se presenta entre los 15y los 19
afos de edad, etapa en la que no se estd preparado fisica ni
mentalmente para tener hijos.

Esimportante que el adolescente tenga una buena salud sexual para
que prevenga embarazos no deseados, enfermedades de transmision
sexual (ITS) y VIH.

El embarazo en la adolescencia representa un alto riesgo tanto
para la madre como para el bebé, de morir o sufrir complicaciones
médicas graves.

La adolescente embarazada puede enfrentarse a diversas
complicaciones:

» Placenta previa. Puede ocasionar sangrado intenso
potencialmente mortal para la madre y el bebé. Si el sangrado
es profuso, el bebé tal vez necesite nacer de manera prematura,
antes de que los drganos mayores, como los pulmones, se hayan
desarrollado.

» Preeclampsia. Hipertension arterial y proteina en la orina
después de la semana 20.

« Parto prematuro. Causando bajo peso al nacer y un desarrollo
poco dptimo.

+ Anemia grave. Puede causar niveles bajos de oxigeno en drganos
vitales como el corazén, y ocasionar un ataque cardiaco.

» Aborto espontaneo

« Bajo peso al nacer del bebé, debido a que el utero de la madre
no estaba completamente desarrollado.

» Problemas de salud del bebé y trastornos del desarrollo.

En los casos de embarazos de ninas de menos de 15 anos, el bebé
tiene més posibilidades de nacer con malformaciones.

Cuanto més joven sea la madre por debajo de los 20 afios, mayor
serd el riesgo para el bebé de morir durante el primer afio de vida.

2Cémo puedo prevenir un embarazo
en la adolescencial

Una buena educacién sexual te ayudard a tomar decisiones

correctas sobre tu bienestar y tu salud.

Un médico o un especialista en tu escuela

pueden orientarte sobre los tipos de ",
anticonceptivos, su uso y sus beneficios. \

El conddn, ademds de prevenir embarazos

no deseados, también te protege de

infecciones de transmision sexual (ITS)
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