B La diabetes es el aumento de aziicar en la sangre,

Z Re C O l‘\ O C e l" \ aS a u l‘\ a debido a la falta o insuficiencia de insulina en el organismo.
F e r.S 0 n a C 0 “ A.\ ab e t e S La diabetes puede generar enfermedades cardiacas,

ceguera, insuficiencia renal, amputacién de las
extremidades inferiores, entre otras.

La deteccion temprana y el control de la diabetes
pueden reducir los riesgos y las complicaciones a la salud.

Sintomas:
« Necesidad frecuente de orinar - Infecciones frecuentes
« Sed excesiva « Visin borrosa
« Pérdida inusual de peso « Hormigueo 0 adormecimiento
« Hambre excesiva en las manos y/o los pies
« (ansancio extremo « Cortes 0 moretones que tardan
en sanar

« Dolor de estémago, nduseas

Q y vémito

La DIABETES
Fue&e ser bien
controla&a y no causar
COMFI\C&C\OI\BS

Ante la presencia de alguno de ellos
ACUDE CON UN MEDICO para recibir
un diagndstico y tratamiento adecuado.

Para informacidn y referencias a servicios de salud en tu comunidad,
visita la ventanilla de salud en el Consulado Mexicano.

Los servicios son gratuitos y confidenciales.




)Qué causa la diabetes?
Basicamente las causas se centran en el estilo de vida
y algunos factores genéticos:

« Obesidad

« Sedentarismo

« Alimentacidn poco saludable

« Antecedentes familiares de diabetes

Si tienes antecedentes familiares
de diabetes, acude a revisiones
periddicas para conocer tu estado
de salud y hacer mejoras en tu
estilo de vida.

LAS PERSONAS CON DIABETES,
sillevan un control de sus niveles
de aziicary mantienen una buena alimentacion
y un peso adecuado, pueden tener una vida
normal sin complicaciones.

Un estilo de vida saludable puede ayudarte
a prevenir la diabetes.

« Practica actividad fisica 30 minutos todos los dias

« Mantén una alimentacion saludable (disminuye
el consumo de grasa y aziicar, modera el consumo de sal,
aumenta el consumo de agua simple, verduras y frutas.)

- Aumenta el consumo de agua simple

- Disminuye el consumo de bebidas y alimentos azucarados
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