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Si se detecta
a tiempo
es curable

El cancer de mama o cancer de seno, es una
enfermedad por la que se forman células malignas
(cancerosas) en los tejidos de la mama, acumulandose
en masas llamadas tumores, que invaden y dafian los
tejidos del cuerpo.

El cancer de mama mas comun es el carcinoma ductal,
que comienza en los conductos.

Factores como ser mujer mayor de 50 afos, tener
antecedentes familiares de cancer de mama, presentar
inicio de menstruacién temprana o menopausia tardia,
embarazo después de los 30 afios, obesidad y consumo
de alcohol en exceso, pueden aumentar el riesgo de
Para informacion y referencias a servicios de salud en tu comunidad, padecer cancer de mama.

visita la ventanilla de salud en el Consulado Mexicano.

Los servicios son gratuitos y confidenciales.



El cancer de mama hereditario representa del 5 al 10%
de todos los casos.

Los signos de cancer de mama incluyen cambio en el tamaio
o forma de las mamas o el pezon, piel roja o hinchada de la
mama, el pezén o la aréola, liquido del pezdn, entre otras.

Es importante tener un diagndstico correcto pues es
posible que algunos cambios de las formas de las
mamas tengan otro origen y no se deban al cancer.

A partir de los 20 afios de edad, se recomienda que las
mujeres se practiquen el autoexamen de mama cada mes,
aproximadamente una semana después del comienzo del
periodo, para detectar algiin cambio en sus senos.

El autoexamen de mama consta de dos fases:
visual y tacto

Visual

De pie frente a un espejo, con sus
manos presionando firmemente
sus caderas hacia abajo, observe
sus senos para detectar cualquier
cambio en tamano, forma,
contorno, formacion de hoyuelos,
0 enrojecimiento o escamosidad
de los pezones o de la piel

de los senos.

Tacto

Acostada boca arriba, colocar el brazo derecho detrds de la
cabeza. Utilice las yemas de los 3 dedos del medio de la mano
izquierda y emplee movimientos circulares contiguos del
tamafo de una moneda pequefia para palpar el tejido del
seno; utilice tres diferentes niveles de presion (leve, medio

y firme) para sentir las diversas capas de tejido de la mama.
Mueva las yemas de sus dedos en un patron de arriba abajo,
comenzando en el lado de la axila y se mueva por todo el seno
hasta el medio del esterndn. Aseguirese de examinar toda el
area del seno yendo hacia abajo hasta donde sélo siente las
costillas y, hacia arriba hasta llegar al cuello 0 a la clavicula.
Cuando haya cubierto toda la mama, utilice undedo y el
pulgar para comprimir suavemente el pezon y observe si hay
alguna secrecion.

Repita el examen con el seno izquierdo, colocando su brazo
izquierdo detrds de su cabeza y empleando las yemas de los
dedos de la mano derecha para realizar el examen.

Examine también cada axila mientras
esté sentada o parada y con su brazo
ligeramente levantado para
que usted pueda palpar esa
area con facilidad. Si levanta
el brazo completamente,

el tejido estara rigido en

esa area, lo que hara mds
dificil examinarla.
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