Estigmatizacion Social Asociada al COVID-19

¢Qué es la estigmatizacion social?

En el contexto de la salud es la asociacién negativa entre una persona o grupo de
personas que comparten ciertas caracteristicas y una enfermedad especifica.

¢Por qué el COVID-19 esta causando tanta estigmatizacion?
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Es una enfermedad A menudo tenemos Es facil asociar
nuevay en gran parte miedo a o este miedo
desconocida. desconocido. con el otro.
Repercusiones

La estigmatizacidn social puede:

e |levar alas personas a e Disuadirlas de buscar e Disuadirlas de
ocultar la enfermedad para atencion médica adoptar medidas
evitar la discriminacion. inmediatamente. preventivas.

Como abordar la estigmatizacion Social

Es necesario crear un entorno en el que se pueda discutir y E B
abordar |la enfermedad y sus repercusiones de manera Q Q
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abierta, sincera y eficaz.

Como contribuir

e Difundir informacion e Promover la e [uchar contra los
basada en hechos, de importancia de rumores y
fuentes oficiales. la prevencion. estereotipos.

e Transmitir apoyo y aliento e Cuidar lo que decimos QLCGJ
a quienes estan trabajando pues puede afectar las -
directamente con e actitudes de los demas. &G
brote.

Fuente: La Federacion Internacional de la Cruz Roja y la Media Luna Roja



